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ORVOSI SEGITSEG NELKUL ELLATHATO KORALLAPOTOK
A HAZIPATIKA GYOGYSZEREI

A HAZIPATIKA

Bar a felmérések szerint nagyon sok gyogyszert szediink, a haztartasok jelentés hanyadanak
egyaltalan nincs hazipatikaja, pedig a szakszer(ien Osszeallitott otthoni gyogyszertartas szinte minden
csalad szamara nélkiilozhetetlen segitséget jelent. A jol kivalasztott, recept nélkiil kaphato szerekkel a
kevésbé sulyos panaszok, kellemetlen tiinetek gyorsan megsziintethetéek, komolyabb probléma esetén
pedig az otthoni készitmények képesek a tiineteket annyira enyhiteni, hogy akadaly nélkiil orvoshoz
tudjunk fordulni.

Hazipatikank akkor igazan hasznos, ha nemcsak kotszereket, hanem jol ismert, sziikség esetén
gyorsan alkalmazhatd gyogyszereket is tartalmaz. A gyogyszerek kivalasztasanal elsGsorban arra kell
tgyelni, hogy gyors hatasu és biztonsaggal alkalmazhatd gyogyszereket tartsunk otthon, melyek szervi
betegségekben nem szenvedd, rendszeres gyogyszerszedésre nem szoruld csaladtagjaink kellemetlen
tiineteit rovid id6 alatt csillapitjak.

A gyogyszereket szaraz, hlivos helyen, a gyermekek el6l biztonsadgosan elzarva tartsuk. A
gyogyszereket hagyjuk a feliratozott, szakszerii csomagolasban.

Ritkan hasznalt gyogyszereket ne taroljunk a hazipatikaban. Amikor a gydgyszert felbontjuk, ne
dobjuk el a betegtajékoztatot, hanem 6rizziikk meg a gydgyszerrel egyiitt, az eredeti dobozban.

Rendszeresen ellendrizziik a gyogyszerek lejarati idejét. A lejart gyogyszereket selejtezziik ki!
(A gyogyszertarakban készségesen segitenek.)

A kiils6leg és belséleg hasznalando gyodgyszereket hatarozottan el kell kiiloniteni!

Az otthoni gyogyszertartds talan legfontosabb szabalya, hogy sose tartsunk otthon olyan
vénykoteles gyogyszereket, amelyeket nem szediink rendszeresen, vagy nem a jol bevalt
fajdalomcsillapitod kategoriaba tartoznak. Azokbol a gyogyszerekbol, melyeket rendszeres szedésre ir
fel a kezel6orvos, mindig legyen otthon!

Koztudott, hogy a gyogyszerek egymas hatasat erdsithetik vagy gyengithetik, esetleg mas koros
tiineteket okozhat az egyiittes hatasuk, ezt fontos figyelembe venni a nem vénykételes szereknél is.

A hazipatika legfontosabb gyogyszerei a laz-, fajdalom-, hanyinger-, és hasmenés csillapitok, de
nélkiilozhetetlenek a kalciumtartalmu szerek is, kimondottan allergias reakciok esetére.

ORVOSI SEGITSEG NELKUL ELLATHATO KORALLAPOTOK

Mik is azok az egészségiigyi események, koros allapotok, melyeket — még haziorvos / ligyeletes
orvos / ment8 hivasa el6tt — probaljuk jozan ,,paraszti” esziink és a hézipatikdnk segitségével
megoldani?

e lazas allapot, natha, 1égiti fertézés e vérnyomaskiugras

e hasmenés, gyomorrontas e rovarcsipés, allergias reakciok
e hanyinger, hanyas e enyhe égési sériilés

e epe-, vese-, ill. egyéb goresok

Csak abban az esetben forduljon tigyeletes orvoshoz / mentdszolgélathoz, ha a sajat lehetdségei
kimeriiltek, a hazipatika szerei nem hasznalnak, s allapota stlyosbodik, tiinetei elhatalmasodnak!
Ekkor az orvos hivast feln6tt végezze, roviden mondja el a panaszokat, tiineteket, az eddig alkalmazott
gyogyszeres terapiakat, s pontosan diktalja le a panaszos életkorat, tartézkodasi helyét. Kétes esetben
akar tanacsot is kérhetiink az orvostol, aki szivesen ad felvilagositast a kérdésekre. Gyakran ez is sokat
segit, s okafogyotta teszi a lakason torténd ellatast.

Mivel az {igyeletes orvos nem hivasi, hanem siirg6sségi sorrendben végzi az ellatast, a beteg
allapotanak nagyfoku romlasa esetén ismételten hivja az ligyeletes orvost / mentdszolgalatot!
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Néhany jo tanacs egyszeriibb megbetegedéseknél:

LAZCSILLAPITAS:

Ha a testhomérséklet 37°C felé emelkedik héemelkedésrél, amennyiben meghaladja a 38°C-ot,
lazrol beszéliink.

Lazcsillapitok:

Hatéanyag Gyobgyszer neve

Metamizol Algopyrin, Algozone, Panalgorin, Optalgin,
Metypyrin

Ezen szerek a varandossag 2. trimeszterében orvosi feliigyelet mellett, indokolt esetben alkalmazhatok.
Szalicilat | Aspirin, Aspirin + C, Kalmopyrin
Fokozott ovatossaggal alkalmazando gyomor-bélrendszeri fekélybetegség esetén!

Aminophenazon Demalgon
Gyermekeknek: Germicid C-kip

Paracetamol Panadol, Paracetamol, Ben-U-Ron,
Rubophen, Mexalen, Coldrex, NeoCitran
Gyermekeknek: Panadol Baby szirup

Ibuprofen Advil ultra, Algoflex, Dolgit, Ibumax,

recept nélkiil kaphato Nurofen, Spedifen, Inbustar

nonsteroid gyulladdscsokkentd (NSAID) Gyermekeknek: Nurofen szuszpenzid

recept-koteles Indomethacinum kapszula, kup

nonsteroid gyulladascsokkentok (NSAID) Cataflam, Diclofenac, Diclac, Voltaren

(laz-  és  fajdalomcsillapitasra,  iziileti | Apranax, Naproxen, Analgesin forte

gyulladas-csokkentésre hasznalhatoak orvosi | Mesulid, Movalis

utasitas mellett) Feldene, Pirorrheum, Profenid, Flugalin,
Surgam, Donalgin, Relifex, Prolixan, Brexin

NSAID-ok fokozott ovatossaggal alkalmazando gyomor-bélrendszeri fekélybetegség esetén!

A fentiek koziil 14z esetén hasznalni kell valamelyik készitményt.

Vizes ruha, hiités
Ha a 1az emelkedik a hiités elkeriilhetetlen. Ezt 38,5°C felett alkalmazzuk. Ekkor az egész testet
beboritjuk vizes ruhaval, lepeddvel, torolkozével. Ne a csuklora, homlokra tegyiik!!! A 1ényeg a hiivos
ruha véltasaban van, tehat gyakran cseréljiik a vizes ruhat!
Ha ez nem bizonyul elegendének, akkor hiité zuhanyt, fliirdét javaslunk. Ez hiivés (nem
jéghideg) vizzel zuhanyzast vagy ilyen kadban valo fiirdést jelent. Végezhetjiik akar 10-15 percig is.
Amennyiben ennek ellenére sem csokken a 14z, hivjunk orvost!

NATHA

Egyszerlibb megfazas esetén az alabbi gydgyszereket hasznalhatjuk:

Gyulladascsokkentésre: | Algopyrin, Rubophen, Panadol, Aspirin, Kalmopyrin stb. a
lazcsillapitokkal azonos

Koptetok: Ambroxol Q, Paxirasol, Mixtura pectoralis, ACC, Mucopront,
Mucobene, Fluimucil, Rhinathiol

Torokfertotlenitok: Mebucain,  Strepsils,  Septofort, = Phlogosol,  Glycosept,
Tantum verde

Orrcseppek Nasivin, Vibrocil, Rhinospray, Otrivin (max. napi 3x1-1 puff)

Tengeri sos orrspray-k: Sterimar, Aquamaris (korlatlanul)

HANYINGER, HANYAS

Vény nélkiil kaphato B6 vitamint szedhetiink. Ez a terhesség soran jelentkezd hanyinger
csillapitasaban is megoldast jelenthet.
Ha van otthon, akkor Cerucal is hasznalhato, mely vénykoteles szer.
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HASMENES

Els6ként a Carbo Activatus, Carbo medicinalis (orvosi széntabletta) javasolhato.
Tovabbi szerek:
e Loperamid szarmazékok pl.: Imodium, Lopedium, Enterobene
e Bolus adstringens
e Smecta por gyermekeknek is adhato.
A hasmenés okozta ionvesztés korrigalasara Normolyt por, vagy pl. a vény nélkiil kaphato
Humana Elektrolyt hasznalhato.
A Dbélfora egyenstlyanak visszaallitasara alkalmas pl.: Lactiv, Normaflore, Protexin.
Kisgyermekeknek adhato ilyen célbol a Lactiv Baby, ProKid, Normaflore.
Ezeket a szereket egy antibiotikum kura soran is érdemes alkalmazni, az antibiotikum
mellékhatasaként esetlegesen fellépd hasmenés csokkentésére, megsziintetésére.

EPE- és VESEGORCS

Simaizom gorcs oldasara (pl. epegdrcs, vesegores, menstruacios gorcs) kivaldoak lehetnek a
drotaverine hatéanyag tartalmu szerek, pl.: No-Spa, Drotavep.

Epegorcsos problémak esetén, a panaszok hosszabb tavu csillapitasara fontos a megfeleld,
epekimél6 diéta betartasa, gyogyszerek koziil pl. a Rowachol vagy a Cholagol nytjthat segitséget.

Vesegores esetén fontos a bdséges folyadékfogyasztas, valamint a Rowatinex lagykapszula is
alkalmazhato.

VERNYOMASKIUGRAS

Ha a vérnyomasméro késziilék emelkedett értéket jelez, nem kell panikba esni, ugyanis a stressz
tovabb fogja emelni az egyébként is magas értéket.

Ha 160/90 Hgmm f0616tti a vérnyomads, javasolt 12,5 mg Tensiomin-t elragni(!), majd
nyugalomba helyezkedni és 20 perc elteltével ismét megmérni a vérnyomast. Ha ekkor még mindig
nem kielégité az eredmény, akkor Tensiomin elrdgasa ismételhet6, maximalis adagja 6 tabletta. Ha a
vérnyomas nem rendez6dik, segitséget kell kérni a haziorvostdl / mentdszolgalattol.

ROVARCSIPES, ALLERGIAS REAKCIOK

Allergias boérreakciok esetén fontos a kivaltd ok(ok) megsziintetése, elkeriilése (pl.: 0j
kozmetikum, mosopor, 6blitd szer hasznalatakor). Hazipatikankban a Calcium Sandoz pezsgotabletta,
vagy a Calcimusc szajon at tortén0é alkalmazadsa nyujthat segitséget a tiinetek csokkentésében.
Kiils6leg Fenistil gél johet szoba. Ha a tlinetek igy sem enyhiilnek, esetleg fokozodnak, szaksegitséget
kell kérni.

BALESETEK, KISEBB SERULESEK

Sebellatashoz jo, ha van otthon:
e gyorstapasz (ragtapasz)
o fertotlenitd szer — Betadin oldat, Kodan, Clarasept
e steril mull-lap — 10x10 cm-es
e steril mullpolya —5, 10 és 15 cm széles
e 3%-os hidrogén-peroxid oldat
A sériilést meg kell tisztitani a szennyezddésektdl (tiszta viz, 3%-os hidrogén peroxid), a seb
kornyekét le kell fertotleniteni (Betadin oldat, Kodan, Clarasept), majd fed6kotést kell rahelyezni
(mull lapok és mull polya) védve a sériilést a tovabbi szennyez6désektol.
Egési sériilésekre (napégésre vagy f6zés kozbeni sériilésre) a helyi hiités és a pantenol tartalmu
habok alkalmazasa javasolt — pl.: Panthenol spray.
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