ALTALANOS TAJEKOZTATO
MENEDZSER SZURES LABORATORIUMI VIZSGALATAHOZ

alap labor
¢ éhgyomorra kell érkezni (12 ora koplalast jelent)
o csak tiszta vizet lehet inni (akinek rossz a vénaja, érdemes is, hogy legyen mit szarni)
o patikai steril tarolo dobozban reggeli elsé vizeletet kell hozni

daganat riziké csomag
o az elozetesen odaadott székletes csovekben kell a mintakat hozni
¢ 1 héten beliil 3 kiilonb6z6 székletbdl kell mintat venni
¢ a mintavételi csében lévo mintavételi palcika bordazott, ezért a székletet nem kell
"belelapatolni”, elég 2-3 helyen belesziirni és a palcikat a tartalyba visszatenni
o a levett mintakat hiitészekrényben kell tarolni a vérvétel napjaig

cukorbetegség riziko csomag

¢ éhgyomorra kell érkezni (12 ora koplalast jelent)

e az érinett személy otthonrol hozzon magaval kb 12 liter iires (cukormentes) teat (lehet
gyiimolcsos vagy gydogynovényes is), amibe az els6 szurast kovetoen belekeveriink 75g
szolocukrot

e atea megivasa utan 60 és 120 perc milva Gjabb mintavétel torténik

o patikai steril tarolo dobozban reggeli elsé vizeletet kell hozni

hormonalis egyensily csomag

holgyeknek menopauza elott
o alaphormon meghatarozas a menses 2-5. napjan
o (ha csak ezt nézziik, akkor nem kell éhgyomorra lenni)
e 21napos hormon (a kovetkez6 esedékes menses elott 7 nappal)
o (ha csak ezt nézziik, akkor nem kell éhgyomorra lenni):
holgyeknek menopauza utan és uraknak
e az altalanos laborvizsgalattal egy idében

hibas taplalkozas okozta anyagcsere-betegségek és daganatos riziko felmérése

¢ deutériumszint mérése kilélegzett levegobdl torténik, nem igényel specialis elokésziiletet

o glifozat kimutatasa a szervezetben el6z6 éjszakai gyiijtott vizeletbdl torténik, specialis
gyiijtéedényt igényel

o mitokondrialis energiatermelés blokkolodasanak kimutatasa vér- és vizeletmintabol
torténik éhgymorra vett vérmintabol és reggeli elsé vizeletbdl

e érrendszer egészségi allapotanak és szivizom teljesitményének vizsgalata Heart Reader
noninvaziv vizsgalomodszerrel torténik, nem igényel specialis elokésziiletet



