
ÁLTALÁNOS TÁJÉKOZTATÓ 

MENEDZSER SZŰRÉS LABORATÓRIUMI VIZSGÁLATÁHOZ 

 
 
alap labor 

 éhgyomorra kell érkezni (12 óra koplalást jelent) 
 csak tiszta vizet lehet inni (akinek rossz a vénája, érdemes is, hogy legyen mit szúrni) 
 patikai steril tároló dobozban reggeli első vizeletet kell hozni 

 
daganat rizikó csomag 

 az előzetesen odaadott székletes csövekben kell a mintákat hozni 
 1 héten belül 3 különböző székletből kell mintát venni 
 a mintavételi csőben lévő mintavételi pálcika bordázott, ezért a székletet nem kell 

”belelapátolni”, elég 2-3 helyen beleszúrni és a pálcikát a tartályba visszatenni 
 a levett mintákat hűtőszekrényben kell tárolni a vérvétel napjáig 

 
cukorbetegség rizikó csomag 

 éhgyomorra kell érkezni (12 óra koplalást jelent) 
 az érinett személy otthonról hozzon magával kb ½ liter üres (cukormentes) teát (lehet 

gyümölcsös vagy gyógynövényes is), amibe az első szúrást követően belekeverünk 75g 
szőlőcukrot 

 a tea megivása után 60 és 120 perc múlva újabb mintavétel történik 
 patikai steril tároló dobozban reggeli első vizeletet kell hozni 

 
hormonális egyensúly csomag 

hölgyeknek menopauza előtt 
 alaphormon meghatározás a menses 2-5. napján  

o (ha csak ezt nézzük, akkor nem kell éhgyomorra lenni) 
 21napos hormon (a következő esedékes menses előtt 7 nappal)  

o (ha csak ezt nézzük, akkor nem kell éhgyomorra lenni): 
hölgyeknek menopauza után és uraknak 
 az általános laborvizsgálattal egy időben 

 
 
hibás táplálkozás okozta anyagcsere-betegségek és daganatos rizikó felmérése 

 deutériumszint mérése kilélegzett levegőből történik, nem igényel speciális előkészületet 
 glifozát kimutatása a szervezetben előző éjszakai gyűjtött vizeletből történik, speciális 

gyűjtőedényt igényel 
 mitokondriális energiatermelés blokkolódásának kimutatása vér- és vizeletmintából 

történik éhgymorra vett vérmintából és reggeli első vizeletből 
 érrendszer egészségi állapotának és szívizom teljesítményének vizsgálata Heart Reader 

noninvazív vizsgálómódszerrel történik, nem igényel speciális előkészületet 
 
 


