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előzetes tájékoztatás táplálkozásról, megbetegedésekről 

szűrési eredmények egyénre szabott értékelése 
csoportos előadás 
25.000-Ft/alkalom 

csoportos tájékoztató előadás a jóléti társadalmakban tapasztalható táplálkozási 
trendekről, megbetegedési mutatókról, egészségmegőrzési lehetőségekről 

egyedi életvezetési tanácsadás 
12.000-Ft/fő 

eredmények egyedi értelmezése 
eredmények összevetése panaszokkal, tünetekkel 
személyre szabott életvezetési tanácsadás 

 
vérvétel a Praxis Orvosi Rendelő daganatos és anyagcsere vérvételi ponton 

(maximum 5 fő/alkalom, 2.500-Ft/fő vérvételi/vérszállítás/adminisztrációs díj) 

alap labor 
16.500-Ft 

Ionok meghatározása: Nátrium, Klorid, Kálium, Magnézium 
Vas-anyagcsere: Vas 
Cukoranyagcsere: Égyhomi vércukor 
Májműködés: Bilirubin, GOT, GPT, GGT, ALP, LDH, INR, Albumin, Össz. fehérje 
Hasnyálmirigy működés: amiláz, lipáz 
Gyulladásos folyamatok: Vérkép, Süllyedés, CRP, AST 
Pajzsmirigy működés: TSH, fT3, fT4 
Zsír-anyagcsere: Koleszterin, HDL-koleszterin, LDL-koleszterin, Triglicerid 
Vesefunkció: Húgysav, Karbamid, Kreatinin, GFR 
Vizeletvizsgálat: általános, üledék 

daganat rizikó 
csomag 
 
hölgyeknek 
35.750-Ft 
 
uraknak 
26.600-Ft 

Hölgyeknek és Uraknak 

Vastagbél daganat 
széklet rejtett vérzés vizsgálata 3 alkalommal vett székletmintából 
CEA, AFP meghatározás 

Gyomorrák CA72-4 meghatározás 

Hasnyálmirigy 
daganat CA19-9 meghatározás 

Hölgyeknek 

Emlődaganat CA 15-3, CA 125, HE4, ROMA-score meghatározás 

Uraknak 

Prosztata daganat tPSA, fPSA, PSA-ráta meghatározás 

cukorbetegség rizikó csomag 
12.650-Ft 

terheléses vércukor vizsgálat 
0’ VC + 60’ VC + 120’ VC meghatározása 
0’ Inzulin + 60’ Inzulin + 120’ Inzulin meghatározása 
HgbA1C meghatározása 
Vizeletvizsgálat: mikroalbuminuria meghatározása 

hormonális egyensúly csomag 
 
hölgyeknek menopauza előtt 
42.350-Ft 
 
hölgyeknek menopauza után 
31.350-Ft 
 
uraknak 
31.350-Ft 

Hölgyeknek és Uraknak 

D-vitamin, B12-vitamin, fólsav meghatározás 
reggeli kortizol meghatározása 
pajzsmirigy immunhormonok meghatározása: antiTPO, antiTGA, TRAK 

Hölgyeknek 
menopauza előtt 
alaphormon (menses 2-5 napján): FSH, LH, ösztrogén, progeszteron, PRL, 
tesztoszteron, DHEA meghatározása 
21napos hormon (menses előtt 7 nappal): ösztrogén, progeszteron 
meghatározása 
 
menopauza után  
ösztrogén, progeszteron, tesztoszteron, PRL meghatározása 

Uraknak 
ösztrogén, progeszteron, tesztoszteron, PRL meghatározása 

hibás táplálkozás okozta 
anyagcsere-betegségek és 
daganatos rizikó felmérése 

szervezetben – rákkeltő hatású és energiatermelést gátló – emelkedett 
deutériumszint mérése kilélegzett levegőből 30.000-Ft 
szervezetben felhalmozódott – rákkeltő hatású és anyagcsere blokkoló – totális 
gyomírtó glifozát kimutatása vizeletből 30.000-Ft 
sejtszintű anyagcsere elakadás, mitokondriális energiatermelés blokkolódásának 
kimutatása vér- és vizeletmintából 25.000-Ft 
érrendszer egészségi állapotának és szívizom teljesítményének vizsgálata  
Heart Reader noninvazív vizsgálómódszerrel 10.000-Ft 

  



 

MINDEN VIZSGÁLATON RÉSZTVEVŐ SZEMÉLY SZÁMÁRA  

AJÁNLOTT SZAKORVOSI VIZSGÁLATOK 

(UDYouMed közvetített szolgáltatás) 

UDYouMed rendelőjében (DEKK Elméleti Tömb alagsor) 
Ultrahang vizsgálat 
27.000-Ft régiónként 

Has és kismedence UH vizsgálata 
pajzsmirigy és nyaki lágyrészek UH vizsgálata 

Tüdőbetegségek vizsgálata 
12.500-Ft 

mellkasröntgen 

Általános belgyógyászati vizsgálat 
30.000-Ft 

fizikális vizsgálat 
nyugalmi EKG 
mérések, testösszetétel vizsgálata 
boka-kar index meghatározása 
BMI meghatározás, haskörfogat mérés 

komplex szemészeti vizsgálat az OKULA Optika üzletében 

látásélesség vizsgálata 
16.500-Ft/fő 

közeli és távoli vízus vizsgálata 
képernyős vízus vizsgálata 
szemnyomás mérés 
réslámpás vizsgálat 
látáskorrekció javaslat meglévő látásjavító 
eszközre és  

 

GONDOZOTT BETEGSÉGEK ÉS LABORATÓRIUMI ELTÉRÉSEK MIATT 

AJÁNLOTT SZAKORVOSI VIZSGÁLATOK 

UDYouMed rendelőjében (DEKK Elméleti Tömb alagsor) 
Kardiológiai vizsgálat 
30.500-Ft + 20.000-Ft + 20.000-Ft 

kardiológia szakorvosi vizsgálat 
szív ultrahang (ECHO) vizsgálat 
Terheléses EKG 

Ultrahang vizsgálat 
27.000-Ft régiónként 

nyaki erek UH vizsgálata 
emlő UH vizsgálata 

Bőrgyógyászati vizsgálat + anyajegy szűrés 
30.000-Ft 

Anyajegy vizsgálat - dermatoszkópia egész testen 

Légzésfunkció vizsgálata 
15.000-Ft 

spirometria, légzésfunkció 

Urologiai vizsgálat 
30.000-Ft + 10.000-Ft 

urologiai szakorvosi vizsgálat 
vesék és nemi szervek UH vizsgálata 

Nőgyógyászati vizsgálat 
30.000-Ft + 12.000-Ft 

nőgyógyászati szakorvosi vizsgálat 
hüvelyi UH 
citológia 

 

 


