
 
 

ÚTI PATIKA ÖSSZEÁLLÍTÁSA 
 

KÉSZÍTMÉNY ADAGOLÁS MIRE HAT 
FELNŐTTEK SZÁMÁRA (>12 ÉV) AJÁNLOTT KÉSZÍTMÉNYEK 

ECHINACEA TABL 60x 2x1 immunrendszer erősítő 

ALGOPYRIN/PANALGORIN/OPTALGIN 10x 3-4x1 láz, fájdalom, gyulladás 

PARACETAMOL/RUBOPHEN/PANADOL 20x 3-4x1 láz, fájdalom 

DAEDALON 10x 4x1-2 görcs, hányinger 

CARBO ACTIVATUS 40x / CRALEX 50x 3x6-8 / 3x2 hasmenés 

NORMOLIT POR 10x / INNOPHARM ORS 3x1 ionpótlás 

NORMIX 12x 2x2 bélfertőtlenítő 

GUTTALAX 15ml 10-20 csepp hashajtó 

NO-SPA 20x / BUSCOPAN20x 3x1-2 görcs 

MOTIDIN/QUAMATEL 20mg 1-2x1-2 savlekötő 

FENISTIL GÉL 30g külsőleg csípés, allergia 

CETIRIZIN EP 10x este 1 / 2x1 csípés, allergia 

FUCICORT (antibiotikum + szteroid) krém külsőleg fertőzött seb / csípés 

AUGMENTIN DUO 825/175mg 10x 2x1 antibiotikum 

SUMAMED/AZI SANDOZ 250 mg 6x 1x2 antibiotikum 

BETADINE oldat 30ml 
külsőleg 2-3x 
ecsetelés 2-3x 
öblögetés 2-3x 

fertőtlenítő 

HANSAPLAST / MEPORE SEBTAPASZ készlet külsőleg sebellátás 

ELSŐSEGÉLY OLLÓ  sebellátás 

ALOE FIRST 470ml spray külsőleg égés, seb 

DOLOBENE gél 30g külsőleg ficam, rándulás 

OFF SZÚNYOGRIASZTÓ spray (permetrin) külsőleg rovarok ellen 

NAPOLAJ többféle faktor külsőleg napégés megelőzése 

GYERMEKEK SZÁMÁRA (<12 ÉV) AJÁNLOTT KÉSZÍTMÉNYEK 
GERMICID C kúp 6x ½-1-2 kúp láz 

NUROFEN szirup 100ml 3x2,5-10 ml láz, fájdalom, gyulladás 

FENISTIL csepp 20ml 1 csepp/ttkg allergia 

SEDOTUSSIN CSEPP 30ml 3x10-30 csepp köhögés 

RECTODELT KÚP 100mg 6x 5-20mg/ttkg allergiás roham 

DADEALONETTA kúp 10x ½-1 kúp hányinger, hányás 

Fenti gyógyszereken felül vigye magával kezelt betegségei ellátásához 
szükséges állandó és eseti gyógyszereit. A gyógyszerek mennyiségéről és 

külföldre viteli lehetőségéről kérdezze kezelőorvosát. 
 


